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GIZ-SPORTPHYSIO GrufBBworte

Liebe Freunde der Sportmedizin und Sportphysiotherapie! Liebe Sportsfreunde!

Auch heuer dirfen wir Sie wieder zur Sportarztewoche, zum vierten Mal in Kooperation mit der GIZ-Sport-
physiowoche, vom 04.-09.12.2016 in Kaprun, unter dem Motto ,,Bewegung als Medizin“ begriif3en.

Die Interdisziplinaritat steht bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie bei allen Vortragenden im
Vordergrund. Diskussionen und Wissensaustausch auf Augenhdhe gewahrleisten ein spannendes wissen-
schaftliches Programm fur alle Beteiligten.

Auf die Teilnehmer wartet neben einem interessanten wissenschaftlichen Programm ein neues Medium.

Erstmals wird in einem ,,Case of the Year-Battle“ der interessanteste Fall des Jahres ausgezeichnet. Das

Auditorium entscheidet Gber den Gewinner, welcher seinen Fall prasentieren darf.

Wir haben versucht auf moglichst alle konstruktiven Verbesserungsvorschlage beziglich des Programmrasters
einzugehen und sind gespannt, wie die Anderungen von Ihnen angenommen werden! Das Vortragsprogramm
wird uns etwas friher aus den Betten locken, dafiir kénnen wir die Rickkehr der Glacier-Session im Alpine
Center ankiindigen, was besonders die sportbegeisterten Skifahrerinnen und Skifahrer unter uns freuen wird.

Wir freuen uns, Sie bei der 32. Sportarztewoche in Kaprun begrif3en zu kénnen, auf eine spannende Woche, ein

Wiedersehen mit Freunden und Kollegen und wiinschen Ihnen bis dahin alles Gute und Gesundheit!

Mit sportlichen Grif3en

Dr." Karin Vonbank und Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

Wissenschaftliche Leitung Sportarztewoche

Alexander Baillou, PT und Andreas Sperl, BSc, MSc, PT
Gesellschaft fur Interdisziplindre Zusammenarbeit-GIZ

Fachliche Leitung GIZ-Sportphysiowoche
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GIZ-SPORTPHYSIO

Wissenschaftliches Programm

Sonntag, 4.12.2016

15.00-19.00

Registrierung

1715-17.30

Begriifilung

Montag, 5.12.2016

08.30-09.00

Aktivitiat und Metabolismus Assoc. Prof.” OA Dr." Andrea Podolsky

09.00-09.30

Screeningtools in der SPT Katrin Frétscher, BSc, MSc, PT

09.30-10.00

12.30-13.15

Immunsystem, Krebserkrankungen und Training Univ.-Prof. Mag. Dr. Peter Hofmann, FACSM
GLACIER SESSION

ARZTESPORT

im Alpine Center am Kitzsteinhorn

16.30-16.20 | Pause
Die Evolution des Fufles - was kann die Screening-Tools in der Sportphysiotherapie -
16.00-17.05 | Sensomotorische Einlage veréndern der Functional Movement Screen (FMS)
) ’ Pavle Lederer Katrin Frétscher, BSc, MSc, PT
Mit freundlich ANdi
Unté:str(?tuz:nlgcv:r: E|bS1:a'ndlg
Neuro Physical Training™ Squat Clinic - Die ,richtige* Kniebeuge?!
17.05-1750 | Wolfgang Pachatz, PT (SPT), MSPhT Andreas Sperl, BSc, MSc, PT
Dr. Klaus WaBBweiler
Unbrattaung von PCHERER
17.50-18.00 | Pause
18.00-18.30 | Bewegungstherapie mit Trendsport - Yoga, Klettern, SUP Dr." Stefanie Syre
18.30-19.00 | Bewegung und Rheuma OA Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Johannes Holinka
19.00-19.30 | Squats - Mythen und Wahrheiten Andreas Sperl, BSc, MSc, PT
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GIZ-SPORTPHYSIO

Wissenschaftliches Programm

Dienstag, 6.12.2016

08.30-09.00

Die instabile Schulter ... wo brauchen wir Bewegung? Marcel Enzler, PT, KSp, MSK

09.00-09.30

Die bewegte Lunge: LTX und Kilimandscharo Priv.-Doz. Dr. Peter Jaksch

09.30-10.00

12.30-13.15

Das bewegte Herz Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA
GLACIER SESSION

ARZTESPORT

im Alpine Center am Kitzsteinhorn

156.30-16.20 | Pause

Online Marketing im medizinischen Bereich - | Bewegung als Medizin - Eine Interdisziplinare
16.20-17.05 | Do’s and Don’ts Herausforderung am Beispiel Peroneusparese

Mag.? Sabine Schilcher Hans-Peter Arzberger

unerstingvon - Ottobock.

17.05-17.50 | Return-to-play durch plyometrisches Training

Marcel Enzler, PT, KSp, MSK
17.50-18.00 | Pause
18.00-18.30 | Kreuzband Update: Skifahren ist Kniefahren Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf
18.30-19.00 | Update: Return-to-Play nach ACL-Rekonstruktion Andreas Sperl, BSc, MSc, PT
19.00-19.30 | Der bewegte Knochen OA Priv.-Doz. Dr. Jochen Hofstdtter
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GIZ-SPORTPHYSIO

Wissenschaftliches Programm

Mittwoch, 7.12.2016

08.30-09.00

Bewegung und Beckenboden Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Markus Margreiter, FEBU, FECSM

09.00-09.30

12-Stufen-Modell der Wirbelsadulenrehabilitation Walter LindIbauer, MSc, PT

09.30-10.00 | Atemmuskeltraining: Von der Therapie bis zum Leistungssport Mag.” Doris Schindler, MSc
GLACIER SESSION
12.30-13.15 H
im Alpine Center am Kitzsteinhorn EUPAT T AT
16.30-16.20 | Pause
16.20-17.05 | Hands-On bei Spitzensportlerinnen Motor learning Deadlift
Dr. Robert Kocher Walter Lindlbauer, MSc, PT
17.05-17.15 Pause
1715-17.45 | Bewegung heilt Kinder Ao. Univ.-Prof.” Dr." Catharina Chiari, MSc
17.45-18.15 | Bewegung als Therapie bei werferspezifischen Ellbogenbeschwerden Alexander Salecic
18.15-18.45 | Klettern als Therapie Mag.” Andrea Maruna

Donnerstag, 8.12.2016

08.30-09.15

Was motiviert? Unterschiedliche Aspekte von Hoffnung, Sieg, Gesundheit und Krankheit
Dr. Mag. Georg Fraberger, Bestsellerautor, Wien

(X [OSS I VIl ARZTESPORT & SKIRENNEN
15.30-16.20 | Pause
Orthesen der unteren Extremitat im Sport Die Kettlebell als Therapiegerat
16.20-17.05 Dr. Lukas Leopold Negrin, MSc Lukas Ehrenhdfer, BSc, PT, SPT
: : Mag.? Danielle Jirout
Mit freundlicher ORTOPROBAN
Unterstltzung von  omose e potrser - saniagem
17.05-17.50 :
ACP - die neue Therapie Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
17.50-18.00 | Pause
18.00-18.30 Training und Fettleber
) ) OA Priv.-Doz. Dr. Thomas-Matthias Scherzer [ Mag.® Manuela Teufelhart Bakk., BSc
18.30-19.00 | Bewegung in der Knorpel- und Gelenktherapie Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
19.00-19.30 | ,Case of the Year“-Battle - Der Sportarzte/Sportphysio-Award

10.00-15.00

Freitag, 9.12.2016

ARZTESPORT
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GIZ-SPORTPHYSIO

CASE OF THE YEAR

1. Preis: EUR 400

2. Preis: EUR 300
3. Preis: EUR 200

Erstmalig wird im Rahmen der Sportarztewoche und der GIZ-Sportphysiowoche der
Case of the Year-Award vergeben.

Wir sind auf der Suche nach besonders spannenden, komplexen, kuriosen oder un-
gewohnlichen Fallen mit Sportbezug, die Sie der Community in Form eines Posters
prasentieren mochten.

Am letzten Abend entscheiden die Teilnehmerlnnen dartber, wer gewinnt!

Hinweis zur Posterprasentation

Als Teilnehmerln der Sportarztewoche kdnnen Sie automatisch am ,,Case of the Year“ teil-
nehmen. Es gibt keine Einreichfrist. Die Poster werden am letzten Abend im Rahmen einer
Poster- Ausstellung den Teilnehmerinnen und Teilnehmern présentiert.

BE

PEerrect

Folgendes Format sollte Ihr Poster haben: hoch oder quer DIN Al (ca. 60x80cm) Sponsoren by EQSILE
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GIZ-SPORTPHYSIO Rahmenprogramm

Sonntag, 4.12.2016

WELCOME-COCKTAIL

ab 17.30 . . ot .

im Verwohnhotel Vibtter's Sportkristall
Montag, 5.12.2016

BESUCH OLDTIMER-

MUSEUM &
ab19.30 | WEINVERKOSTUNG

im Verw6hnhotel Vitter’s Sportkristall
Dienstag, 6.12.2016

KAMINGESPRACH

mit dem Paratriathleten
ab 21.00 Thomas Friihwirth alias Tiggertom

Mittwoch, 7.

www.tiggertom.at
im Verwéhnhotel Vitter's Sportkristall

12.2016

ab 21.00

ICE-MANIA
Eishockey & Kegeln

im Freizeitzentrum Zell am See

8.12.2016

Donnerstag,

10.00-15.00

SKIRENNEN
fur alle Teilnehmer/innen

Rennstart 13.00 Uhr

ab 20.30

« VERLEIHUNG Case of the Year-Award
- SIEGEREHRUNG Skirennen
« ABSCHLUSSFEIER

im Verwdéhnhotel Vibtter's Sportkristall
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GIZ-SPORTPHYSIO

Kostenlose Teilnehmerinnen-Hotline
+43-800-201-208

Allgemeine Informationen

Veranstaltungstermin
4.- 9. Dezember 2016

Veranstaltungsort
Verwohnhotel Vétter’'s Sportkristall
Schlof3strafie 32, 5710 Kaprun

Wiss. Leitung Sportédrztewoche
Dr.n Karin Vonbank
Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

Fachl. Leitung GIZ-Sportphysiowoche
Alexander Baillou, PT
Andreas Sperl, BSc, MSc, PT

Ehrenschutz
Manfred Gaf3ner

Burgermeister der Gemeinde Kaprun

Zielgruppen

Sportmedizinerlnnen, Allgemeinmedizinerinnen,
Traumatologlnnen, Unfallchirurginnen, Orthopadinnen,
Internistinnen, Arztinnen fiir Physikalische Medizin
und Rehabilitation, Physiotherapeutinnen, Sport-
therapeutinnen und Sportwissenschafterinnen
Fortbildungsanbieter

AKH Wien, Universitatsklinik fir Innere Medizin Il,
Klinische Abteilung fir Pulmologie

Anrechenbarkeit

DFP: 24 medizinische Punkte |||”@
Diplom Sportmedizin:

Theorie 14 Stunden

Praxisseminar 10 Stunden

Arztesport 25 Stunden

Kongressbiiro

BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42,1120 Wien

T 43-1-532 27 58, F 43-1-5633 25 87
office@be-perfect-eagle.com
www.be-perfect-eagle.com

Kongressgebiihren
Inkl. Kongressunterlagen, Pausenverpflegung
& Rahmenprogramm

Wochenkarte 480
Wochenkarte ermafBigt 360

inkl. MwSt.
Tageskarte 120
Tageskarte erméafligt 90

Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten Physiotherapeutinnen,
Sporttherapeutinnen und in Ausbildung befindliche, studierende,
karenzierte oder arbeitslose Teilnehmerlnnen die Erméafigung.

Preise Arztesport (optional)

180
250

Skipass | 5 Tage Zell am See/Kaprun

inkl. Mwt.
Kursbetreuung | 5 Tage

Begrenzte Teilnehmerzahl!l Anmeldung erforderlich!

Hotelinformation

Verwbhnhotel Votter’'s Sportkristall

Schlof3strafie 32, 5710 Kaprun, T +43-6547-7134
hotel@sport-kristall.at, www.sport-kristall.at

Es ist ein begrenztes Zimmerkontingent zu ermdigten Preisen
reserviert. Bitte geben Sie den Firmencode ,,BEPerfectEagle“ an.
Zell am See-Kaprun Tourismus

T +43-6542-770, F +43-6542-72032
welcome@zellamsee-kaprun.com
www.zellamsee-kaprun.com

www.sportirztewoche.com
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