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Liebe Freundinnen und Freunde der Sportmedizin!

Wir freuen uns sehr, lhnen die Sportarztewoche 2013, die von 1. bis 6. Dezember stattfinden
wird, ankindigen zu durfen.

Die Sportarztewoche findet dieses Jahr zum 29. Mal statt und ist damit eine der traditions-
reichsten sportmedizinischen Veranstaltungen in Osterreich. Der positive Spirit wird durch
die Kombination aus ausgesuchten Referentinnen, hervorragenden Sportmaglichkeiten und
angenehmer Atmosphare zum Erfahrungsaustausch gefordert.

Die zunehmende Bedeutung von Sport und Bewegung zur Behandlung und Vermeidung unter-
schiedlichster Erkrankungen zeigt die Notwendigkeit der Zusammenarbeit verschiedenster
Fachbereiche zur optimalen Beratung und Betreuung.

Daher werden heuer neue Erkenntnisse aus der Wissenschaft und Meinungen namhafter
Expertinnen nicht nur aus den unterschiedlichsten Gebieten der Sportmedizin aus arztlicher
Sicht sondern auch mit Einbeziehung der Physiotherapie erortert.

In Vortragen, Praxisseminaren und Workshops finden Sie die Gelegenheit Aktuelles aus
erster Hand zu erfahren. Diese Vernetzungen soll Ihnen ein noch umfassenderes Spektrum in
Diagnostik und Therapie aus der Welt der Sportmedizin bieten.

Fir den Arztesport laden wir die Teilnehmerlinnen wieder auf das schneesichere, auf 2.500 m
Seehdhe gelegene, Kitzsteinhorn ein.

Wir freuen uns darauf, Sie im neuen Veranstaltungsort ACTIVE by Leitner’s in Kaprun begru-
Ben zu dirfen und wiinschen Ihnen bis dahin: ,Viel Gesundheit und Spaf3”!

Mit kollegialen Gruf3en

OA Dr. Karin Vonbank Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

Wissenschaftliche Leitung Sportarztewoche



.Zusammenkommen ist ein Anfang, Zusammenbleiben ist ein

Fortschritt, Zusammenarbeiten ist ein Erfolg.”
Henry Ford

GIZ-SPORTPHYSIO

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Im Namen der ,Gesellschaft zur Forderung der interdisziplinaren Zusammenarbeit im
Gesundheitsbereich - GIZ” dirfen wir Sie recht herzlich bei der Sportarztewoche/GIZ Sport-
physiowoche 2013 begrufien.

Die GIZ wurde im Jahr 2012 von einigen engagierten Physiotherapeuten in Wien ins Leben geru-
fen. Ziel dieses Vereins ist es, eine aufrichtige Kommunikation und eine konstruktive Zusammen-
arbeit zwischen den verschiedenen medizinischen Professionen anzuregen und zu vertiefen. Zu
diesem Zweck wurden bisher einige Kongresstage (Fokus Tage) organisiert, bei denen Spezia-
listen aus dem arztlichen und physiotherapeutischen Bereich zu einem ausgewahlten Thema
aus unterschiedlichen Blickwinkeln referierten und diskutierten.

Das Feedback der Veranstaltungen war sehr gut - eine neue Tradition nahm ihren Anfang.

Vielen Dank an dieser Stelle an Herrn Ass.-Prof. Dr. Sabeti-Aschraf, der es durch seine Initiative
moglich gemacht hat, dass erstmals bei der Sportarztewoche ein grof3er Vortragsblock zum
Thema ..Sportphysiotherapie” angeboten werden kann.

Weiters mochten wir uns bei Harald Bant, dem Direktor des European Sports Physiotherapy
Education Networks ESP, fur sein Engagement und seine Mithilfe bedanken sowie beim Team
von Be Perfect Eagle fur die Organisation und gute Zusammenarbeit.

Es ist uns gelungen namhafte Vortragende fiir das Thema ..Sport als Therapie und Pravention”
zu gewinnen. Neben wissenschaftlich fundierten Vortragen erwarten die Teilnehmer auch span-
nende praktische Workshops, in welchen sie die Moglichkeit haben, das theoretische Wissen
praktisch umzusetzen und dadurch einen Einblick in den Praxisalltags einer/s Sportphysiothe-
rapeutln zu erhalten.

Wir freuen uns auf den interdisziplinaren Austausch und viele interessante Diskussionen bei den
Vortragen im Saal, auf der Piste und beim gemutlichen Zusammensitzen am Abend.

Fihlen Sie sich eingeladen unsere Vortrage und Praxisblocke zu besuchen und nehmen Sie aktiv
daran teil!

Alexander Baillou, PT Roland Scheiber, PT

Prasidenten der Gesellschaft fur Interdisziplinare Zusammenarbeit - GIZ

Fachliche Leitung GIZ-Sportphysiowoche



VERANSTALTUNGS-L

ErmaBigte Preise fur Teilnehmerinnen!

NGTIVE by Leitner's N

* % % % StyleHotel & SPA at the Kitzsteinhorn

Kitzsteinhornstraf3e 10, 5710 Kaprun
Tel.: +43 (0) 6547 8782

eMail: infoldactive-kaprun.at
www.active-kaprun.at

Zimmer ab 84,- inkl. HP pro Person/Nacht

Fur Teilnehmerinnen der Sportarztewoche sind
Zimmer zu ermaBigten Preisen reserviert.
Bitte geben Sie bei Ihrer Reservierung das
Kennwort ,Sportéarztewoche” an!




Anderungen vorbehalten

SONNTAG, 1.12.2013

16.00-18.00

REGISTRIERUNG

17.30

KONGRESSEROFFNUNG

MONTAG, 2.12.2013

GIZ-SPORTPHYSIO

09.00-09.20 | VORTRAGE
Krafttraining vs. Rehatraining Marcel Enzler, PT
GIZ-SPORTPHYSIO
09.20-10.20 | WORKSHOP
Update Sensomotorisches Training Wolfgang Pachatz, MSPhT, PT
10.20-10.40 | Pause
GIZ-SPORTPHYSIO
10.40-11.00 |VORTRAGE
Internationale Entwicklungen in der Sportphysiotherapie Karl Lochner, PT
GIZ-SPORTPHYSIO
11.00-12.00 | WORKSHOP
Aktives Mobilitatstraining Thomas Hebenstreit, PT
15.30-16.00 | Apres-Ski
PARALLEL-PRAXISSEMINAR 1:
Sportmedizinische Aspekte in der Laufanalyse
16.00-16.40 | Pavle Lederer, Rainer Eiper PARALLEL-PRAXISSEMINAR 2
mit freundlicher Unterstiitzung von Ebstand|g
16.40-17.00 | Pause
VORTRAGE:
17.00-17.30 Molekularbiologische Veranderungen im Altersgang - Bewegung als Anti-Aging Mainahme?!
' ’ Univ.-Prof. Dr. Dr. Norbert Bachl, FFIMS, RCPI, RCSI
17.30-18.00 Erndhrung und Pravention - ,verjiingende” Nahrungsmittel
’ ’ Univ.-Doz." Dr."" Dr.i" Barbara Priiller-Strasser
18.00-18.30 Sa_rkopenie - Schicksal oder Herausforderung?
Dr."" Ulrike Preiml
JOURNAL CLUB mit anschlielender Diskussion
18.30-19.00 | THEMA: Patellofemorale Beschwerden

Omer Matthiijs, ScD, PT




DIENSTAG, 3.12.2013

09.00-09.20 |VORTRAG
De-/Rehydration der lumbalen Bandscheibe Omer Matthijs, ScD, PT
09.20-10.20 |WORKSHOP
Manuelle Differentialdiagnostik LWS Omer Matthijs, ScD, PT
10.20-10.40 | Pause
10.40-11.00 |VORTRAG
Update Aktive, funktionelle Rehabilitation Knie Marcel Enzler, PT 10.00-15.00
ARZTESPORT
WORKSHOP
11.00-12.00 Knie Reha: Aufbau und Skills Marcel Enzler, PT
MFT
mit freundlicher Unterstiitzung von Bodyteamwork
15.30-16.00 | Apres-Ski
PARALLEL-PRAXISSEMINAR 1: PARALLEL-PRAXISSEMINAR 2:
Funktionelles Training in der offenen Kette Sportmedizinische Aspekte in der Laufanalyse
16.00-16.40 | mit Bio Swing Pavle Lederer, Rainer Eiper
Mag. Thomas Heckmann
mit freundlicher Unterstiitzung von TF 'EllﬂF_ L[ :t:. mit freundlicher Unterstiitzung von @bsté.ndig
16.40-17.00 | Pause
VORTRAGE:
Sport und Krebserkrankungen
17.00-17.30 Dr. Valentin Leibetseder
17.30-18.00 Gesundheitsfaktor Sport: Vom Breitensport zum Leistungssport
) ’ Prim. Univ.-Prof. Mag. DDr. Anton Wicker
_ Sport als Therapie: Wie weit sind wir?
18.00-18.30 OA Dr. Ralf Harun Zwick
Rasterstereographie - die dynamische Bildgebung der Wirbelsaule
18.30-19.00 vs. statische bildgebende Verfahren

Priv.-Doz." Dr.i" Claudia Schiiler Weidekamm, Wolfgang Ebner
mit freundlicher Unterstiitzung von TRIAFLEX




MITTWOCH, 4.12.2013

09.00-09.20 |VORTRAG
Update Wirbelsaulenreha Harald Bant, PT; Marcel Enzler, PT
09.20-10.20 |WORKSHOP
Funktionelles Rehatraining Rumpf Harald Bant, PT; Marcel Enzler, PT
10.20-10.40 | Pause
10.00-15.00
10.40-11.00 |VORTRAG .
Neues aus der Faszienforschung Dr.i" Heike Jager ARZTESPORT
11.00-12.00 | WORKSHOP
Gewerbemessungen - Faszien in der Praxis Dr." Heike Jager
15.30-16.00 | Apres-Ski
PARALLEL-PRAXISSEMINAR 1: PARALLEL-PRAXISSEMINAR 2:
Rasterstereographie Radschuheinlagen und deren Einfluss auf die
Mag. Thomas Heckmann Sitzposition am Fahrrad (Bewegungsanalyse)
16.00-16.40 Mag.2 Danielle Jirout
mit freundlicher Unterstiitzung von TFH&F— LEX mit freundlicher Unterstiitzung von
16.40-17.00 | Pause
VORTRAGE:
17.00-17.30 Stellenwert von Training in der Pravention der Osteoporose
OA Dr. Walter Bily
Mild Brain Injury des Sportlers: Moderne Therapie und Praventionskonzepte
17.30-18.00
Dr. Gerhard Oberthaler
18.00-18.30 Trendige Outdoor-Sportarten als Therapie des lumbalen Riickenschmerzes
’ ’ Dr.in Stefanie Syre; Dr." Martina Hauser-Schinhan
JOURNAL CLUB mit anschliefender Diskussion
18.30-19.00 | THEMA: Faszien

Dr." Heike Jager




DONNERSTAG, 5.12.2013

GIZ-SPORTPHYSIO

09.00-09.20 |VORTRAG
Update Skapulothorakale Dysfunktion Harald Bant, PT; Marcel Enzler, PT
GIZ-SPORTPHYSIO
09.20-10.20 |WORKSHOP
Schulter-Stabilisationstraining - ,.die 5 P s" Harald Bant, PT; Marcel Enzler, PT
10.20-10.40 | Pause
GIZ-SPORTPHYSIO
10.40-12.00 |VORTRAG & WORKSHOP
Komplexes Rumpftraining Roman Jahoda, PT
15.30-16.00 | Apres-Ski
PARALLEL-PRAXISSEMINAR 1: PARALLEL-PRAXISSEMINAR 2:
Skischuheinlagen und deren Funktionalitat Klinisches Tapen
16.00-16.40 Mag.2 Danielle Jirout Dr. Ramin Ilbeygui \ = —
=
mit freundlicher Unterstiitzung von mit freundlicher Unterstiitzung von ENERGY-Tape
16.40-17.00 | Pause
VORTRAGE:
17.00-17.30 | Sport-Reha mit interdisziplindren Team Harald Bant, PT; Ass.-Prof. Univ.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf
17.30-18.00 | Sport als Therapie und Pravention im Jugendalter 0A Dr. Alexander Kolb; Dr. Reinhard Schmidt
18.00-18.30 | Sport als Therapie und Pravention bei Arthrose Ass.-Prof. Univ.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf
18.30-19.00 JOURNAL CLUB mit anschlieBender Diskussion

Dr.in Stefanie Syre; Dr." Martina Hauser-Schinhan

FREITAG, 6.12.2013

10.00-15.00

16.00

SIEGEREHRUNG




RAHMENPROGRAMM

SONNTAG, 1.12.2013

ab 18.30 WELCOME COCKTAIL

MONTAG, 2.12.2013

ab 19.00 WEINVERKOSTUNG

MITTWOCH, 4.12.2013
ab 20.30 ICE-MANIA - Eishockey und Kegeln

FREITAG, 6.12.2013

10.00-15.00 SKIRENNEN

15.30-16.00 SIEGEREHRUNG/VERABSCHIEDUNG



VERANSTALTUNGSTERMIN
1.-6. Dezember 2013 N

Ey
VERANSTALTUNGSORT EXKLUS?V,
ACTIVE by Leitner's Kaprun .

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
SPORTARZTEWOCHE

OA Dr. Karin Vonbank

Ass.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Manuel Sabeti-Aschraf

FACHLICHE LEITUNG
GIZ-SPORTPHYSIOWOCHE
Alexander Baillou, PT
Roland Scheiber, PT

EHRENSCHUTZ
Alois Stoger Bundesminister fir Gesundheit
Manfred Galiner Biirgermeister von Kaprun

ZIELGRUPPEN

Sportmedizinerinnen, Allgemeinmedizinerinnen,
Traumatologlnnen, Unfallchirurglnnen, Ortho-
padinnen, Internistinnen, Arztinnen fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation, Physiotherapeutinnen,
Sporttherapeutinnen und Sportwissenschafter

KONGRESSGEBUHREN

S TR JLEn

0: DFP-approbierte Veranstaltung (wird eingereicht)

ANRECHENBARKEIT

Physio Austria (wird eingereicht)

D: Die Veranstaltung wird zur Anrechnung des
neuen Curriculum der DGSMP eingereicht.

KONGRESSBURO/ANMELDUNG

BE Perfect Eagle GmbH

Bonygasse 42, 1120 Wien

Tel. +43-(0)1-532 27 58, Fax +43-(0)1-533 25 87
office(dbe-perfect-eagle.com

ZIMMERBUCHUNG

ACTIVE by Leitner’'s Kaprun****
Kitzsteinhornstraf3e 10, 5710 Kaprun
Tel. +43-(0)6547-8782
info(dactive-kaprun.at
www.active-kaprun.at

Zimmer ab 84,- inkl. HP pro Person/Nacht

FUr Teilnehmerlinnen der Sportarztewoche sind
Zimmer zu ermaBigten Preisen reserviert. Bitte
geben Sie bei einer Reservierung das Kennwort
.Sportarztewoche” an!
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KOSTEN ARZTESPORT (optional)

Wissenschaftliches 5-Tage-Skipass € 170 ikt must

Programm Early Bird b 272013 far die Skiregion Zell am See/Kaprun

(inkl. Skripten, Pausenbuffet bis 1.7.2013 o "

und Rahmenprogramm) Arztesport Kursbetreuung | € 250 in. must.

5 Tage Skitraining

Wochenkarte € 240 i must € 480 ini must

Wochenkarte ermaB|gt € 180 vk must € 360 init vwst ErmaBigte Wochenkarten fiir das Wissenschaftliche Programm
- : g i erhalten Physiotherapeutinnen, Studentinnen, Sporttherapeutinnen,

Tageska rte € 60 i Mwst € 120 i st Arztinnen in Ausbildung (ohne ius practicandi, Arztinnen in Karenz

und arbeitslose Arztinnen gegen Vorlage eines Nachweises.

ONLINE-ANMELDUNG: www.sportirztewoche.com
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